
Fondatrice et gérante de l'entreprise “Les Histoires de Mauricette”              Voir documentation jointe. 

Élaboration d’animations interactives «sur-mesure» pour les écoles auprès d’enfants des cycles 1, 2 et 3, les ados,

les adultes, les parents, collèges, centres de loisirs, mairies, CDAS, centres culturel, associations, IME, festivals,

parentalités, médiathèques, centres sociaux, Les halles Inclusives au Palais des congrès de Lyon, etc.

Auteure et éditrice des livres de la trilogie "Le Moustique Trisomique" et "Bisous Cailloux, le pouvoir des mots".

Décembre 2024: en cours de validation des bases de la cohérence cardiaque 365 avec le Docteur O’Hare,

Organisme de formation Cohérence info. Pratique personnelle de la cohérence cardiaque depuis 2017.

Octobre 2024 : Communication efficace et cohésion d’équipe avec le DISC, organisme Magnitude formations.

Mai 2024: formation « Favoriser l’estime de soi chez les enfants » à l’Université de la Paix, en Belgique. 

Juin 2023: formation professionnelle certifiée de yoga du rire au sein de l’institut français international, Rennes. 

Avril 2023: “Découverte de l’approche de Palo Alto pour les professionnels. Accompagner les enfants en

souffrance relationnelle à l’école.” Organisme de formation “Les autres émoi”, Limoge (87).

Mars 2022: formation « Les bases de la communication non violente » avec Thomas d’Ansembourg.

Juin 2021: Agrément du Ministère de l’Education nationale.

2019 et 2020: Formation continue d’écriture créative à l’institut « Désir d’écrire », Suisse.

2016/2017: Ambulancière au sein de l’entreprise URVOIX, L’Hermitage (35). J’ai été victime d’une grave agression

au cours d’un SAMU qui m’a rappelé la vulnérabilité de la vie pour avoir failli mourir. J’ai compris alors qu’il était

grand temps de vivre ses rêves avant qu’il ne soit trop tard. C’est donc suite à ce déclic que mon projet “Les

Histoires de Mauricette” a commencé à prendre forme dans le but d’encourager chacun à nourrir sa relation à

“soi-m’aime” et sa relation aux autres.

2016/2017: Reconversion professionnelle suite à ma situation familiale. Ambulancière Diplômée d'Etat, Rennes (35). 

2013 à 2016: Monitrice Éducatrice au sein de diverses structures du médico-social. Accompagnement d’enfants,

d’adolescents et d’adultes en situation de handicaps dans leur vie quotidienne. J’ai eu la joie de me former et

d’exercer ce métier humain, qui m’a demandé d’acquérir des connaissances, de développer des compétences, des

savoirs être/faire qui touchent au domaine relationnel qui me passionne tant. 

2011 à 2013: Diplôme d’État de Monitrice Éducatrice à l’AFPE, BRUZ (35) + stages professionnels en  IME, en ULIS,

en ITEP, en ESAT, en service d’hébergement temporaire + formations en contes et théâtre. 

Etés 2011+2012: Animatrice en colonies de vacances CCAS et en centre de loisirs à Pacé.

2010 à 2011: Pré-Formation en travail social à l’AFPE, Bruz (35) = équivalence BAC.

2010 et 2011: Formation de Sauveteuse en Mer + PSE1 + PSE2 + Permis bateau, SNSM de Rennes (35) + Aide-

formatrice au PSE1 et PSE2. 

2008 et 2009: Auxiliaire de vie sociale au sein de l’association handicap services 35. 

CV Amandine Lefrançois

2020 à aujourd’hui :






