Cyoles 1

. Sensibilisation : confiance en soi, différence, impact des
" moqueries, acceptation de soi et de I'autre dans sa
@ singularité développer I'empathie, le vivee-ensemble, le
bien-étre, développer la pensée positive, éveil a la

pmbtowea,
demaum ett@ Q a
g iy%*me respiration.
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Environ 35 minutes
Mon totem bienveillant

® En supplément : Il existe des supports pédagogiques pour
' retravailler I'animation, demandez plus d’informations.

Présentation du contenu

e Introduction et présentation 5'

* Présentation du concept “Bisous Cailloux” qui éveille les enfants sur la
différence du pouvoir des mots et des gestes, a partir d’'une image et
d’un jeu qui vient vérifier la compréhension de cette transmission 10’

e Conte : Il s'agit d'une histoire musicale sur le théeme amérindien qui
permet d'apprendre a s'accepter tel que nous sommes et accepter
l'autre dans sa singularité. Nous définirons la différence et travaillons
sur le bien vivre-ensemble a partir du concept “bisous/cailloux”. Nous
abordons les moqueries et pourquoi il est important de ne pas se
moquer. Nous cherchons da nourrir I'empathie en se mettant a la place
de l'autre qui recoit des “mots cailloux”, puis des “mots bisous”. Ce
voyage permet aussi au spectateur de découvrir la force des pensées
positives et de lui donner envie de muscler son cerveau a se concentrer
sur le positif, plutét que sur le négatif. Enfin, I'astuce de la respiration
pour s’apaiser et développer sa confiance sera transmise... 15'
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e Final en chanson + Retour de Mauricette 5'
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