
Développer
l’intelligence
émotionnelle

Concept “Croqueur/Bineur”

Respiration,cohérence
cardiaque

Découvrir des astuces de Communication Bienveillante 

Prendre soin du Vivre-ensemble 
     accompagnement des groupes
en difficultés et en besoin de se

fédérer

Concept Bisous / Cailloux

Fondatrice de cet univers 
et seule intervenante : 
Amandine Lefrançois

 
Le “nous” englobe Amandine et

Mauricette (la marionnette)
pour les animations enfants et
familles (pas avec les ados).

Travailler à la prévention du

harcèlement scolaire

Favoriser l’estime de soi, 
la connaissance de soi, le bien-être  

Sensibilisation 

à la Différence, 

aux handicaps

et sa relation aux autres

Nourrir 
sa relation à “soi-m’aime” 

Concept Ma coccinelle du bonheur

avec Gisèle...

Des Animations élaborées et
adaptées pour ces publics : 


