| s’agit de Hﬂstoire de trois 0iseaux, chacun porte en lui une
problématique qui |Iempéche de se sentir heureux. Ils sont tous
les trois persuaclés que devenir riche résoudra tous leurs maux.
C’est aingi qu’i|s vont entreprendre un |ong voyage au cours
Bisous Cailloux (Juque| ils vont découvrir qulil existe d autres formes de

le pouvoir des mots richesses pour déve]opper son épanouissement personne| au

- - service de ses relations aux autres.

Objectifs de ce spectacle :
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Entre ce que je pense, ce que je vewx dire, ce que je cwis dire, ce
que je dis, ce que uveus aver erwie dentendre, ce que ueus
entender, ce que uvows comprenesz.. by a din pessibilités queon ait

Problématique de I'ciseau 1 : il connait et utilise que les mots qui abiment, dévalorisent,
réduisent, ce qui engendre des difficultés dans ses relations aux autres...
Objectif : l'aider & comprendre le pouvoir des mots & partir du concept imagé

“Bisous/Cailloux” et encourager son utilisation au service de nos relations.

Problématique de I'oiseau 2 : il ne sait pas communiquer sans utiliser les reproches et les
critiques. De plus, il a une facheuse tendance a interpréter et a puminer ce qui le rend
malheureux...

Objectif : découvrir des astuces de communication pour favoriser son épanouissement
personnel pour nourrir ses relations aux autres (éveil sur le “tu qui tue” et le message “je”
(lien avec les messages clairs) / Attentions aux interprétations : écoutez donc ces

anecdotes !

Problématique de I'oiseau 3 : il ne sait jamais interrogé sur ce qui se fait et sur ce qui se
fait pas, le mot respect ? Il ne le connait pas !

Objectif : nous allons utiliser les cousins de Mauricette pour travailler autour du mot
respect...

Chaque participant peut bénéficier a
lissu de cette animation, d'un livret
illustré de 28 pages comprenant les
astuces communiquées, les outils,

des exercices, les fiches
meéthodologiques, des conseils pour
développer la compétence

psychosociale “communiquer de
facon positive”. Ce livret sera en
supplément du tarif de I'animation a
2 Euros l'unité.

des difficultés o communiquer. TNais essayons quand, méme...
Bernard, Werer



